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Caracterizacao da disciplina

Cédigo da disciplina:|BCJ0204-15 [ Nome da disciplina: Fenémenos mecanicos
Créditos (T-P-I): | (4-1-6) Carga horaria:|60 horas| Aula pratica: | 2| campus: | SA, SBC
Cédigo da turma: Turmas:| AeB |Turno: Diurno/Noturno| Quadrimestre:|01 Ano: | 2023

Docente(s) responsavel(is): TEORIA: Pedro Alves da Silva Autreto (coord) Andre L M Freitas, Chee Sheng Fong,
Diogo Burigo Almeida, Felipe Chen Abrego, Fernando Silva de Moura, Gérman
Lugones, Herculano da Silva Martinho, Marcelo Augusto Leigui de Oliveira, Mauro
Rogério Cosentino, Pedro Galli Mercadante, Sylvain Pierre J Fichet, Wanius José
Garcia da Silva

LABS: Alysson Fabio Ferrari (coord) Andre L M Freitas, Alysson Fabio Ferrari, Ana
Melva Champi Farfan, André Gustavo Scagliusi Landulfo, Antonio Alvaro Ranha
Neves, Denise Criado Pereira de Souza, Diogo Burigo Almeida, Eduardo de Moraes
Gregores, Felipe Chen Abrego, Gustavo Michel Mendoza La Torre, Jean-Jacques
Bonvent, Jodo Lameu da Silva Junior, José Javier Sdez Acuna, Marcos de Abreu
Avila, Pedro Galli Mercadante, Pedro Henrique RS Moraes, Rafael Rothganger de
Paiva, Regina Keiko Murakami, Romarly Fernandes da Costa, Thiago Branquinho de
Queiroz, Vilson Tonin Zanchin, Wanius José Garcia da Silva, Willians Oswaldo
Barreto Acevedo

Objetivos da metodologia de ensino

Este curso foi preparado para dar protagonismo ao aprendizado do discente a partir de

atividades que visem o desenvolvimento de competéncias como trabalho em grupo, iniciativa e

organizacado em prol do aprendizado mais autdnomo.

Para atingir tais objetivos propomos uma metodologia ativa com plano de estudo do
Ciclo disponibilizado via Moodle com antecedéncia, atividades semanais presenciais de
trabalhos em grupo para discusséo, sob condugao do professor, dos principais conceitos fisicos
utilizando exercicios. Nessas avaliagdes o discente € convidado a iniciar discussdo com seus
colegas, consultar material impresso e pesquisar durante a aula. Além desses pontos, uma lista
de exercicios individualizada e avaliagdes tradicionais (sem consulta) serdo realizadas com
maior frequéncia.

Os tempos de interagdes professor-alunos e alunos-alunos foram maximizados para a
maturacao dos conceitos estudados e, devido a isso, nossa recuperagao, que sera realizada

pelos ciclos que o estudante teve mais dificuldade, ocorrera no quadrimestre posterior.
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HORARIOS

Alocacao das turmas
Sequnda Terca | Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00 - 10:00 Encontro Presencial Encontr_o
Presencial
10:00 - 12:00 LAB (Quinzenal I)
19:00 - 21:00 Encontro Presencial Encontr_o
Presencial
21:00 - 23:00 LAB (Quinzenal I)

Alocacao das turmas
Segunda | Terca | Quarta Quinta Sexta Sabado

08:00 - 10:00 LAB (QI‘I‘;me”a'
10:00 - 12:00 Encontro Presencial Encontr_o

Presencial
19:00 - 21:00 LAB (Quinzenal

II)

21:00 - 23:00 Encontro Presencial Encontljo

Presencial
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Planejamento da disciplina

Objetivos gerais

Rever conceitos de cinematica e dindmica apresentados no ensino médio de maneira mais aprofundada e
sistematica. Apresentar as principais leis de conservacao da Fisica: conservacdao da energia e dos momentos
linear e angular e suas aplicagdes. Apresentar uma introducdo as praticas experimentais da fisica envolvendo
e exemplificando os conceitos apresentados na parte tedrica do curso.

Objetivos especificos

Adquirir conhecimento, intuicdo e habilidade matematica para compreender situacdes fisicas envolvendo:
1- Forcgas constantes

2- Forgas nao-constantes (usando leis de conservagao de energia e momento)

3- Colisbes em uma e mais dimensdes

4- Rotacdes de um corpo rigido

Ementa

Leis e grandezas fisicas. Nogoes de calculo diferencial e integral. Movimento de uma particula. Nocdes de
geometria e calculo vetorial. Forga e inércia. Leis da dindmica. Trabalho e energia mecanica. Momento linear.
Colisdes. Dinamica rotacional e conservacao de momento angular de um ponto material (de um corpo rigido).

Conteludo programatico

Calendario da ProGrad:
https://www.ufabc.edu.br/images/stories/comunicacao/Boletim/consepe ato decisorio 234 anexo.pdf

Cronograma de conteudo e avaliacdes

Nosso conteldo esta distribuido em ciclos, conforme cronograma simplificado a seguir. As atividades
avaliativas sdo continuas

Ciclo (Unidade) Semanas Objetivos especificos Atividades avaliativas
Tema
principal

e Entender, aplicar e analisar as
grandezas fisicas envolvidas e
formas de apresentacao;

Grandezas - Teste Preparatorio 1 (TP1)
fisicas Semng oL || O DHICeEr @ moulitenis Em i, (06/02 a 28/02)
escalares e 06/02 a aplicar os conceitos na _resolugao
vetoriais 12/02 de problemas modelo simples & | 4 .12 1ho em Grupo 1 (TG1)
Ciclo1 | envolvidas e ATEUEET 0F FEAUIEEE, (10/02)
(06/02 a | formas de ° Ent_ender nogdes bqsmas d_e
26/02) apresentacio derivadas e _mtegrals e aplicar a
Movimentos : problemas simples.
gmqg:sg:ztes Semana 2 e Entender e saber aplicar nogdes
13/02 a sobre vetores e suas respectivas Trabalho em Grupo 2 (TG2)
19/02 decomposigoes; (17/02)

e Entender a definigdo e
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propriedades dos vetores posigdo,
velocidade e aceleragao. Aplicar
os conceitos de movimento 2D
em problemas com aceleracao
constante

Semana 3 e Entender e saber aplicar em
(20/02 a exercicios o movimento circular
26/02 uniforme
e Entender e saber aplicar os Teste Preparatorio 2 (TP2)
Semana 4 conceitos as Leis de Newton em (02/03 a 23/03)
27/02 a problemas praticos;
05/03 Avaliagao do Ciclo 1 (AC1)
(01/03)
Semana 5 e Aplicar conceitos da segunda lei Trabalho em Grupo 3 (TG3)
Ciclo 2 06/03 a de Newton em problemas mais (10/03)
(27/02 a | Leis de 12/03 complexos
26/03) Newton e
conceitos de Semana 6 | e Entender e aplicar conceitos de Trabalho em Grupo 4 (TG4)
energia 13/03 a trabalho e energia cinética (17/03)
19/03
e Entender os conceitos de Avaliacao do Ciclo 2 (AC2)
Semana 7 conservacao de energia mecanica (24/03)
20/03 a e aplica-los na solucao de
26/03 problemas.
e Entender e aplicar o conceito de Teste Preparatorio 3
momento linear. Analisar os (27/03 a 11/04)
Ciclo 3 Momento Semana 8 resultados obtidos.
(25/03 a |lineare 27/03 a e Entender os conceitos relevantes
09/04) conservagao. 02/04 nas colisdes em 1D e 2D. Aplicar | Trabalho em Grupo 5 (TG5)
Colisbes e em problemas e analisar os (31/03)
Centro de resultados obtidos.
massa
Semana 9 e Entender como tratar sistemas de
03/04 a muitas particulas, o conceito de
09/04 centro de massa e aplica-los a
problemas. Analisar os resultados
obtidos.
Semana 10 | e Entender e aplicar os conceitos de Teste Preparatoério 4
10/04 a cinematica rotacional no (17/04 a 07/05)
16/04 problema do corpo rigido.
Corpo rigido e e Entender e aplicar conceitos de Avaliagao do Ciclo 3 (AC3)
Ciclo 4 | dinamica equilibrio (12/04)
(10/04 a | rotacional. e Entender e aplicar os conceitos
30/04) Momento basicos de torque
Angular e sua
conservacao Semana 11 e Entender e aplicar os conceitos
17/04 a de dindmica rotacional
23/04
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Semana 12 e Entender conceitos de Trabalho em Grupo 6 (TG6)
24/04 a momento angular e sua (28/04)
30/04 conservagao
SEMANA Semana com | e Aplicar conceitos de momento
DE SUB Encontro angular e sua conservagao
01/05 a Extra
07/05
SEMANA Avaliagao do Ciclo 4 (AC4)
DE AC4 (08/05) - CUIDADO POIS E
UMA SEGUNDA-FEIRA
SUBs das ACs )
(09/05) - CUIDADO POIS E
UMA TERCA-FEIRA
REC 17 de junho a partir das

08h (SABADO)

Testes Preparatorios (TP): Lista com exercicios que deve ser respondida por meio de formulario do
Moodle e terd correcdo automatica. A resolucdao detalhada manuscrita e escaneada deve ser anexada ao
formuldrio e deve ser compativel com as respostas preenchidas. O conteldo da lista sera referente a todas
as semanas do ciclo. Essa resolucdo detalhada podera ser avaliada para fins de arredondamento de nota
final, reconsideracao de nota, etc...

Avaliacao do Ciclo (AC): Avaliacdo de final do ciclo

Trabalho em grupo (TG): Trabalho referente a resolugcdo de exercicios realizados em grupo.
Laboratério (LAB) - Atividades de Laboratoério a serem entregues presencialmente e pelo Moodle.

Maiores detalhes na secao de instrumentos de avaliacao.
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Cronograma Detalhado

O cronograma detalhado estd apresentado a seguir. Note que este podera ser alterado e essas alteracoes
serdo sempre comunicadas pelo Moodle.

Grandezas, analise dimensional e movimentos 1D

SEMANA | 06/02

1
Teste Preparatério 1
Encontro
Teoria
inaugural
LAB

Inaugural
Quinz. I

Vetores e conceitos introdutério ao movimento 2D

17/02 18/02

40.\,'7-W ' 'Teste Preparatorio 1
2
Encontro TG2

CICLO 1

LAB
Inaugural
Quinzenal

II

Movimento de projétil e movimento circular uniforme

20/02 21/02 22/02 23/02 24/02 25/02 26/02
S 1:\\1.- W Teste Preparatorio 1
3
FERIADO - Encontro
LAB-Exp.
1-2
Quinz. I
Leis de Newton
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03 04/03 05/03
SEMANA
4 Teste Preparatério 1 - Teste Preparatoério 2
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AC1 - Encontro

LAB-Exp.
1-2
Quinz. II

Aplicacdes da Segunda Lei de Newton

SEMANA
5 Teste Preparatorio 2

CICLO 2

Encontro TG3

LAB Exp. 3
Quinzenal
I

Trabalho, Energia Cinética e Mecanica e Conservacao

Teste Preparatorio 2

SEMANA
6 Encontro TG4
LAB Exp. 3
Quinzenal

II

Aplicacao de Lei de Conservacao de Energia

23/03 24/03 25/03 26/03

SEMANA BIESENHEREIC o] gl

7
Encontro - AC2

LAB Exp. 4
Quinzenal
I

Momento Linear e sua conservacgao - Colisoes 1D

SEMANA
8

31/03 01/04
Teste Preparatério 3

Encontro TG5

LAB Exp. 4
Quinzenal
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II

Colisoes 2D e Centro de Massa

05/04

Encontro - Feriado

Cinematica rotacional aplicada a corpo rigido

06/04 07/04

CICLO 3

SEMANA

9 Teste Preparatério 3

SEMANA | 10/04 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04

10
Teste Preparatoério 3 - Teste Preparatoério 4
AC3 - Encontro
LAB SUBs
Quinzenal
I
'ﬂ' Torque e dinamica rotacional
0 19/04 20/04 21/04
- SEMANA
O 11 Teste Preparatorio 4
6 Encontro - Feriado
Momento angular e sua conservagao
28/04 29/04
S U):\I.W Teste Preparatorio 4
12

Encontro TG6

LAB SUBs
Quinzenal
II
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o Fechamento de notas e demais ajustes
1T SEMANAS
O DE
~ AJUSTES
= Teste Preparatério 4
=
LL Encontro
(ref
22/02)
o 08/05 09/05 10/05
razl]
f&} AC4 ACs SUBs
r=J (ref a (ref a
—_ substituic&o S(LjJDSftityi:;jéo
d O reriado

% SEMANAS feriado(i4/04) 21/04)
— AJUSTES

17/06

AC1: 08h AS 10h

= AC2: 10:30h AS 12:30h
RECUPERAGOES  ,c3: 14h As 16h
AC4: 16:30h as 18:30h

Descricao dos instrumentos e estratégias didaticas para as aulas

A disciplina sera unificada, com todos os alunos e professores compartilhando um Unico curso no Moodle. O
curso sera fundamentado no estudo individual do estudante, utilizando material assincrono (leituras guiadas
dos livros texto, videos, etc..), e encontros semanais com os professores para discussdao do conteldo e
avaliacOes.

A intencdo do curso é promover a autonomia e independéncia do aluno por um plano de estudo antecipado.
Para isso, tornaremos as avaliagdes ndo apenas como meios para atribuicdo de nota, mas como mecanismos
fundamentais para proposicdo de roteiro de estudo e diagnédstico da evolucdo do aprendizado. Isso sera
efetuado por avaliagdes continuas e organizados em ciclos de 2 a 3 semanas.

Para cada ciclo havera um plano de estudo composto de videos, indicagdo de textos e demais midias, e trés
formas de avaliacdo, além dos laboratérios. A primeira avaliacao, Teste Preparatorio (TP), sera composta de
exercicios com corregao automatica com envio de resolucdo detalhada manuscrita de modo escaneado em
arquivo pdf a ser anexado. Neste momento, de carater diagndstico, serd considerada a solugdo apenas
como correta ou incorreta, sendo o material encaminhado por arquivo apenas para eventuais pedidos de
arredondamento de nota final ou para avaliar a participacdo do estudante no curso. Busca-se nesta
avaliagdo verificar a competéncia do aluno em responder questdes mais diretas, puramente conceituais ou
problemas simples.

A segunda avaliagdo, mais abrangente, chamada Trabalho em Grupo (TG), consistira de questdes mais
elaboradas a serem resolvidas de maneira presencial e com consulta a todos os materiais e com a condugao
do professor. A terceira avaliacdo, Avaliacdo do Ciclo, é a avaliacdo final do ciclo e serd composta de
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guestdo(Oes) dissertativa(s) e/ou de multipla escolha onde o aluno deve desenvolver um determinado
problema, descrever em detalhes sua forma de resolucdo e quaisquer consideragdes adicionais acerca da
situagcdo proposta. Busca-se aqui além do desenvolvimento relacionado a resolucdo de exercicios mais
complexos, a organizagao de conceitos e exposicao de sua resolugao.

Descricao dos instrumentos para os horarios de atendimento aos alunos

Cada professor ira dlsponlblllzar horarios de atendimento a seus alunos de maneira presencial ou remota

por link a ser divulgado na area do professor no Moodle. Essa dinamica pode variar, contudo, a critério de

cada professor. Observe com atencdo o material do professor de sua turma, disponivel no Moodle da
disciplina.

Descricao dos instrumentos e critérios de avaliagcdao qualitativa

Todas as atividades serdo avaliadas utilizando um conceito de aproveitamento e com base nos objetivos
tracados.




r) Pr6-Reitoria de Graduacao

Quadrimestre - 2023.1

O conceito final (CF1) sera calculado com base nas varias avaliagées ao longo do curso, com os
seguintes pesos: 60% para as Avaliacdoes de Ciclo (AC), 15% para os TGs, 5% para os testes
preparatorios (TP), e 20% para as atividades de laboratorios (LABs).

ACs: Avaliacdes de Ciclo com questbes dissertativas e/ou multipla escolha abordando conceitos do Ciclo.
Essas avaliacbes tem sua duragao ajustada para serem realizadas sem consulta. Nao é permitida
consulta a colegas ou qualquer outra pessoa.

TPs: Para cada inicio de ciclo havera uma lista de exercicios personalizada por meio de formulario Moodle
denominada Teste Preparatorio. O aluno devera submeter esse formulario obedecendo ao prazo maximo de
cada um e encaminhar neste mesmo formulario, obrigatoriamente, uma foto da resolucdo de cada exercicio
respondido e compativel com a resposta dada no formulario Moodle. O aproveitamento dado a cada TP sera
objetivo com questdes certas ou erradas, ndo sendo considerado nesta avaliacdo passos intermediarios da
resolugdo. O arquivo anexado podera ser utilizado por cada professor de turma como critério de participagdo
no curso para possiveis arredondamentos em aproveitamentos limitrofes entre os conceitos a serem
atribuidos.

TGs: Durante o desenvolvimento de ciclo serdo discutidos exercicios durante as aulas presenciais a serem
resolvidos e entregues em grupo. As resolugdes devem ser entregues manuscritas ao final do encontro pelo
grupo e devem ser resolvidas de maneira a explicar com detalhes as passagens. A forma de apresentacao
escrita da resolugdo € parte da avaliacdo desta atividade. Sera avaliado conceitualmente. Os TGs s&o parte
de avaliagdo continua do discente. Em caso de falta, justificada de maneira documentada e por motivo
considerado aceitavel, havera substituicdo da atividade no encontro subsequente como atividade extra a ser
entregue.

TGs serdao avaliados utilizando conceitos. Esses conceitos serao convertidos em porcentagem de
aproveitamento como tabela abaixo, ndo havendo atribuicdo de porcentagens diferentes das indicadas.

Feedback: Geral e Especifico
Comunicagao: Devolutiva por meio da ferramenta de atividades, quadro de notas e horario de atendimento.
Avaliagao: Grupo

As diretrizes gerais serao:

Apresenta de forma completa, muito compreensivel e correta em todos os conceitos. Calcula corretamente todas A (100%)
as grandezas apresentando-as de maneira completa (inclusive unidades). Discute os conceitos e os resultados
obtidos, explorando-os e discutindo-os
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Apresenta de forma completa, compreensivel e correta em todos os conceitos. Calcula corretamente todas as B (85%)
grandezas mas apresentando o resultado sem as unidades. Discute os resultados, explorando-os e verificando-os.

Apresenta sua resolugdao completa, de forma compreensivel, e correta em todos os conceitos. Calcula com um C (70%)
erro matematico (que ndo altera as conclusdes do exercicio) mas apresenta-os de maneira completa (inclusive
unidades). Discute os resultados, explorando-os e verificando-os.

Apresenta sua resolugdo de forma compreensivel e correta em todos os conceitos. Apresenta sua resolugdo de D (45%)
maneira quase completa (acima de 70%) ou com unidades incorretas ou ndo discute os resultados, explorando-os
e verificando-os.

Apresenta sua resolugdo de forma compreensivel e correta em todos os conceitos, mas calcula com um F (20%)

importante erro matematico (alterando as concluses) ou de maneira bastante incompleta (menos de 50%).

Ndo apresenta de forma compreensivel e correta todos os conceitos. Ou apresenta apenas equagdes ou calculos Incompleto(0%)
sem conexdo entre eles e sem explicagdo do que esta sendo feito.

LABS:

A primeira atividade do laboratdrio consistird no estudo das ferramentas necessarias para a correta
interpretacdo e apresentacdao de dados experimentais: algarismos significativos, incertezas estatisticas, etc.

Essa atividade sera desenvolvida no Moodle, através de um guia de estudo e de um questionario que devera
ser concluido para que o discente tenha acesso aos demais relatorios. Esta primeira atividade sera avaliada,
com o mesmo peso dos relatérios das praticas experimentais.

Serdo realizadas quatro praticas laboratoriais relacionadas ao movimento retilineo uniforme (LAB1),
movimento retilineo uniformemente variado (LAB2), colisGes elasticas e inelasticas (LAB3) e rotacles
(LAB4). A presenca do discente nos laboratoérios é obrigatéria e, salvo por faltas justificadas, o acesso aos
relatdrios a serem preenchidos no Moodle apenas sera permitido aos discentes que participaram do
experimento. Parte dos relatorios sera entregue e corrigida via Moodle, mas podera haver componentes da
avaliagdo (graficos, andlises, etc..) que deverdo ser entregues diretamente ao professor de laboratodrio.
Esteja atento a orientagdo do seu professor.

Baseado nestas avaliagGes, o conceito final sera atribuido apds uma analise qualitativa do aproveitamento
dos alunos pelas avaliacbes desta disciplina, definida em conjunto pelos professores desta disciplina
unificada conforme o projeto pedagdgico da UFABC (vide tabela de conceitos abaixo, Resolucdo Consepe
147).
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Conceito Desempenho

Desempenho muito bom ou excelente, demonstrando exemplar compreensao da disciplina

e do uso da matéria.

B Bom desempenho, demonstrando capacidade boa de uso dos conceitos da disciplina.

C Desempenho adequado, demonstrando capacidade de uso adequado dos conceitos da
disciplina e habilidade para enfrentar problemas relativamente simples e capacidade
adequada para seguir adiante em estudos mais avancgados.

D Aproveitamento minimo dos conceitos da disciplina, com familiaridade parcial do assunto e
alguma capacidade para resolver problemas simples, mas demonstrando deficiéncias que
exigem trabalho adicional para prosseguir em estudos avancados.

Reprovado. A disciplina deve ser cursada novamente para a obtencao de crédito.

0 Reprovado por falta. A disciplina deve ser cursada novamente para a obtencdo de crédito.

Importante ressaltar que, referente as atividades entregas via sistema Moodle, o titular do login
de acesso (aluno regularmente matriculado no curso de FenOmenos Mecanicos) do Moodle
confirma ser a pessoa que realizou e enviou todas as atividades.

Para realizacdo de atividade substitutiva, o aluno devera enviar email para o professor de sua turma com a
justificativa, se possivel documentada, até no maximo 7 dias apds a avaliagdo que ndo realizou. Casos
extremos serao analisados individualmente.

Critérios de presenca. Nas disciplinas presenciais a reprovagdo por falta corresponde a ter menos de 75%
de presenca. Dessa maneira, esse critério estara relacionado a entrega das atividades nos canais indicados
pelo docente. Desta maneira o estudante deve entregar ao menos 75% de cada uma das atividades
avaliativas realizadas (TGs, TPs, ACs e LABs). De maneira pratica é exigido que o aluno realize 75% dos TPs
(Teste Preparatérios), 75% das ACs (Avaliagao dos Ciclos), 75% dos LABs e 75% dos TGs. Sempre que este
valor for um ndo-inteiro, havera o arredondamento utilizando valor menor (por exemplo, se houver 10 TGs,
o aluno terd que ter entregue ao menos 7) para ndo ser avaliado com O. Importante ressaltar que para a
entrega dos relatérios de laboratério, o estudante deve coletar presencialmente os dados em horario de
aula.

Recuperacgao:

Todos os discentes, exceto aqueles cujo conceito final seja O (reprovado por falta), poderdao refazer as
Avaliagdes de Ciclo (AC) cujos aproveitamentos tenham sido inferiores a 50%. Esses novos aproveitamentos

substituirdo os antigos na composicdo do conceito final e compdem a recuperagdo do curso.
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A recuperagdo sera posteriormente marcada para algum periodo do 39 quadrimestre de 2022. Fique atento
aos avisos no Moodle.
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