(2) UFABC

Ultima atualizacdo: 11 de setembro de 2026

3° Quadrimestre — 2026

Caracterizacdo da disciplina

Codigo da disciplina: [BCJ0204-15 |Nome da disciplina: Fendmenos mecanicos
Créditos (T-P-D): | (4-1-6) Carga horaria: |60 horas | Aula pratica: | 2 | campus: | SA, SBC
Cédigo da turma: [PA1BCJ0204-15SA  |Turmas: |A e B [Turno: [Diurno/Noturno|Quadrimestre: (03 |Ano: | 2026
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Docente(s) responsavel(is):

Teoria: Adriano Lana Cherchiglia, Adriano Reinaldo Vicoto Benvenho, Diego Edison
Lopez Silva, Ever Aldo Arroyo Montero, Fabio Furlan Ferreira, Felipe Chen Abrego,
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Flavio Leandro de Souza, Jean-Jacques Bonvent, Leticie Mendoncga Ferreira, Luiz
Augusto Stuani Pereira, Marcelo Augusto Leigui de Oliveira, Marcos de Abreu
Avila, Martin Gustavo Richarte, Pedro Galli Mercadante, Roberto Menezes Serra,
Valery Shchesnovich, Vitor Hugo Paschoal.

Pratica: Adriano Lana Cherchiglia, Célio Adrega de Moura Janior, Diego Edison
Lopez Silva, Duive Maria Van Egmond, Fabio Furlan Ferreira, Ever Aldo Arroyo
Montero, Felipe Chen Abrego, Flavio Leandro de Souza, Herculano da Silva
Martinho. Jean-Jacques Bonvent, José Javier Sdez Acufa, Leticie Mendonca
Ferreira, Luiz Augusto Stuani Pereira, Mauro Rogério Cosentino, Marcos de Abreu
Avila, Martin Gustavo Richarte, Pedro Galli Mercadante, Regina Keiko Murakami,
Roberto Menezes Serra, Roosevelt Droppa Junior, Ronaldo Savioli Sumé Vieira,
Vitor Hugo Paschoal, Wilfredo Rondan Huaman

Coordenadores:

Mauro Rogério Cosentino, Chee Sheng Fong

Objetivos da metodologia de ensino

Este curso foi preparado para dar protagonismo ao aprendizado do discente a partir de atividades que

visem o desenvolvimento de competéncias como trabalho em grupo, iniciativa e organizagao em prol do

aprendizado mais autdbnomo. A avaliagdo continuada por meio de listas de exercicio (Testes

Preparatorios) pretende evitar o acimulo de estudos apenas na proximidade das avaliacdes principais.

HORARIOS
TURMAS A
Alocacdo das turmas
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
8:00 - 10:00 LAB (Quinzenal) Aula Teorica
10:00 - 12:00 Aula Teorica
19:00 - 21:00 LAB (Quinzenal) Aula Tedrica
21:00 - 23:00 Aula Tedrica
TURMAS B
Alocacgdo das turmas
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
8:00 - 10:00 Aula Teorica
10:00 - 12:00 LAB (Quinzenal) Aula Teorica
19:00 - 21:00 Aula Teorica
21:00 — 23:00 LAB (Quinzenal) Aula Tedrica
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Planejamento da disciplina

Objetivos gerais

Rever conceitos de cinematica e dindmica apresentados no ensino médio de maneira mais aprofundada e
sistemdtica. Apresentar as principais leis de conservacdo da Fisica: conservacdo da energia e dos momentos linear e
angular e suas aplicacOes. Apresentar uma introducdo as praticas experimentais da fisica envolvendo e
exemplificando os conceitos apresentados na parte tedrica do curso.

Objetivos especificos

Adquirir conhecimento, intuicéo e habilidade matemadtica para compreender situacdes fisicas envolvendo:
1- Forgas constantes
2- Forgas ndo-constantes (usando leis de conservagdo de energia e momento)
3- ColisGes em uma e mais dimensdes
4- Rotacdes de um corpo rigido

Ementa

Leis e grandezas fisicas. NocOes de cédlculo diferencial e integral. Movimento de uma particula. No¢oes de geometria
e cdlculo vetorial. Forca e inércia. Leis da dindmica. Trabalho e energia mecdnica. Momento linear. ColisGes.
Dindmica rotacional e conservacdo de momento angular de um ponto material (de um corpo rigido).

Conteudo programatico

Calendario da ProGrad:
https://prograd.ufabc.edu.br/pdf/calendario academico 2026 v3.pdf

Cronograma de conteudo e avaliacoes

(Unidade) Tema principal Semanas Objetivos especificos Atividades
avaliativas/LABORATORIO

® Entender, aplicar e analisar as
grandezas fisicas envolvidas e formas
de apresentacao.

® Entender o movimento em 1D, aplicar
Semana 1 0S conceitos na resolucdo de

14/09 a 18/09 problemas modelo simples e analisar
os resultados.

e Entender nocdes bdasicas de derivadas
e integrais e aplicar a problemas
simples.

LAB1 - QI - (14/09)

Teoria de Erros
Grandezas fisicas escalares e
vetoriais envolvidas e formas
de apresenta¢do. Movimentos
em diferentes dimensdes

Semana 2 ® Entender e saber aplicar noc¢des sobre

21/09 a 25/09 vetores e suas respectivas LAB1 - QII - (21/09)
decomposicdes. Teoria de Erros
® Entender a definicdo e propriedades Teste Preparatorio 1
dos vetores posicdo, velocidade e (prazo 27/09)

aceleracdo.
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Semana 3
28/09 a 02/10

® Aplicar os conceitos de movimento 2D
em problemas com aceleracao
constante, ou de movimento circular
uniforme, avaliando os resultados
obtidos.

LAB2 - QI - (28/09)

Semana 4 ® Entender e saber aplicar os conceitos
05/10 a 09/10 as Leis de Newton em problemas
praticos.
Leis de Newton e conceitos de
energia Semana 5 ® Aplicar conceitos da segunda lei de
12/10 a 16/10 Newton em problemas mais
complexos.
Semana 6 ¢ Entender e aplicar conceitos de LAB2 - QII - (19/10)
19/10 a 23/10 trabalho e energia cinética. Teste Preparatorio 2
(prazo 25/10)
Semana 7 PROVA 1 (29/10) (até o

Momento linear e
conservacdo. Colisdes e Centro
de massa

26/10 a 30/10

conteudo da semana 5,
inclusive)

Semana 8
02/11 a 06/11

¢ Entender o conceito de momento
linear.

Corpo rigido e dindmica
rotacional. Momento Angular
e sua conservacao

Semana 9
09/11 a 13/11

® Entender a conservacido do momento
linear a partir de exemplos simples e
da colisdo em 1D.

® Aplicar o conceito de momento linear
a partir de colisdes 2D.

® Entender e aplicar o conceito de
centro de massa.

LAB3 - QI - (09/11)
Teste Preparatorio 3
(prazo 15/11)

Semana 10
16/11 a 20/11

® Entender e aplicar os conceitos de
cinemadtica rotacional no problema do
corpo rigido.

® Entender e aplicar os conceitos
bésicos de torque.

LAB3 - QII - (16/11)

Semana 11
23/11 a 27/11

® Entender e aplicar os conceitos de
din&dmica rotacional.

® Entender e aplicar conceitos de
momento angular e sua conservacao.

LAB4 - QI - (23/11)

Semana 12
30/11 a 04/12

® Revisdo/Avaliacdes finais.

PROVA 2 (03/12)
LAB4 - QII - (30/12)
Teste Preparatorio 4
(prazo 01/12)
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Semanas ® Reposicoes. PROVA SUB. (07/12)
adicionais LAB REP. (07/12)
Divulgar conceitos (10/12)
PROVA REC. (Turma a
turma)

Instrumentos de Avaliacao:

Testes Preparatorios (TP): Lista com exercicios que deve ser respondida por meio de formuldrio do Moodle e terd
correcdo automatica.

Provas: Avaliacdo principal da disciplina, duracdo maxima de 120min.

Laboratorios (LAB) - Atividades de Laboratoério para coleta de dados presencialmente. Os relatorios de laboratdrio
devem ser entregues aos professores em até 07 dias da coleta de dados.

Cronograma Detalhado

O cronograma detalhado estd apresentado a seguir. Note que este poderd ser alterado e essas alteracdes serdo
sempre comunicadas pelo Moodle. Nesta Tabela LAB esta relacionado aos encontros presenciais de laboratdrio
para coleta de dados de experimentos. Note que as atividades de laboratdrio sdo realizadas segundo as quinzenas.
Observe a quinzena na qual estd inscrito. TP indica a data de encerramento de cada Teste Preparatorio. Dias em
verde sdo feriados/dias ndo letivos.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

Grandezas, analise dimensional e movimentos 1D

SEMANA1 | 14/09 15/09 16/09 | 17/09 18/09 | 19/09 | 20/09
AULA 1 AULA 2
(LAB1 QD

Vetores e conceitos introdutorio ao movimento 2D

SEMANA 2 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09 | 26/09 | 27/09
AULA 3 AULA 4
(LAB 1 QII) UFABC para Todos

Movimento de projétil e movimento circular uniforme

SEMANA 3 | 28/09 29/09 30/09 | o01/10 02/10 |03/10 |04/10

AULA 5 AULA 6

(LAB 2 QD)
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Leis de Newton

05/10 06/10 07/10 08/10 09/10 |10/10 |11/10
SEMANA 4

Eleicdo AULA 7

Aplicacoes das leis de Newton

12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 | 17/10 | 18/10
SEMANA 5

Feriado AULA 8

Energia mecanica e sua conservacao

19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 | 24/10 | 25/10
SEMANA 6

AULA9 AULA 10

(LAB 2 QII)

26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 |31/10 |01/11
SEMANA 7

Eleicdo PROVA 1

Momento linear

02/11 03/11 04/11 05/11 06/11 | 07/11 | 08/11
SEMANA 8

Feriado AULA 11

Conservacado de momento linear e centro de massa

09/11 10/11 11/11 12/11 13/11 | 14/11 | 1511
SEMANA 9

AULA 12 AULA 13

(LAB 3 QD)
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Cinematica rotacional e torque
16/10 17/10 18/10 19/11 20/11 | 21/11 | 22/11
SEMANA 10
AULA 14 AULA 15
(LAB 3 QII)
Dinamica rotacional, momento angular e sua conservacao
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 | 28/11 | 29/11
SEMANA 11
AULA 16 AULA 17
(LAB4 QI)
Revisdo/Avaliacoes finais
30/11 01/12 02/12 03/12 04/12 | 05/12 | 06/12
SEMANA 12
AULA 18 PROVA 2
(LAB 4 QII)
Reposicoes
07/12 08/12 09/12 10/12 11/12 | 12/12 | 13/12
SEMANA _ ]
adicional PROVA SUB. Divulgar conceitos
(LAB REP.)
Reposicoes
14/12 15/12 16/12 17/12 18/12 | 19/12 | 20/12
SEMANA
adicional

Descricao dos instrumentos e estratégias didaticas para as aulas

A disciplina sera, para grande parte das turmas, unificada, com todos os alunos e professores compartilhando um
unico curso no Moodle. O curso tera, além das aulas expositivas, grande énfase no estudo individual do estudante,
utilizando material assincrono (leituras guiadas dos livros textos, videos, etc...). O estudante deve confirmar com
seu professor se ele pertence a uma turma vinculada e, caso contrdrio, observar o plano de ensino especifico da
sua turma.

A intencéo do curso é promover a autonomia e independéncia do aluno por um plano de estudo antecipado. Para
isso, tornaremos as avaliacbes ndo apenas como meios para atribuicdo de nota, mas como mecanismos
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fundamentais para proposicdo de roteiro de estudo e diagndstico da evolucdo do aprendizado. Isso sera efetuado
por avaliacGes continuas, conforme cronograma.

O estudante tera a disposicdo um plano de estudo composto de videos, indicacdo de textos e demais midias, e trés
formas de avaliagdo, além dos relatérios dos laboratdrios. Os Testes Preparatdrios (TP) sdo exercicios de correcdo
automatica, realizados no Moodle, que ficam disponiveis por um periodo de pelo menos duas semanas. Servem,
além de avaliar o estudante, como um guia de estudos e uma oportunidade de auto-avaliacdo por parte do seu
estudante sobre o seu processo de aprendizado. Haverd também uma atividade de Teoria de Erros,
correspondente a parte tedrica dos laboratoérios, que contara, para fins de avaliacdo, como um TP. Por fim, as
Provas serdo duas avalia¢des principais, realizadas na metade e no final do quadrimestre.

Descricdo dos instrumentos para os horarios de atendimento aos alunos

Cada professor ird disponibilizar hordrios de atendimento a seus alunos de maneira presencial ou remota por link
a ser divulgado na area do professor no Moodle. Essa dindmica pode variar, contudo, a critério de cada professor.
Observe com atencio o material do professor de sua turma, disponivel no Moodle da disciplina.

Descricdo dos instrumentos e critérios de avaliacdo qualitativa

Todas as atividades serdo avaliadas utilizando aproveitamento, indicados para cada atividade e com base nos
objetivos tragados.

O conceito final (CF) sera calculado com base nas varias avaliacoes ao longo do curso, com os seguintes
pesos: 70% para as Provas, 10% para os TP, e 20% relacionado aos relatorios dos laboratoérios.

Para fins de atribuicdo do conceito final, a partir da média ponderada das avalia¢gdes conforme os pesos acima,
serd tomada como guia a seguinte correspondéncia:

A >=85%

B >=70%

C >=55%

D >=45%

PROVAS:

E obrigatorio apresentar um documento de identidade com foto no momento da prova. O uso de calculadora
simples ou cientifica é permitido. Celulares, tablets, smartwatches e outros dispositives eletronicos nao
podem ser utilizados em nenhuma hipotese e devem permanecer guardados e desligados durante toda a prova.
Todos os(as) estudantes devem permanecer na sala por, no minimo, 30 minutos antes de poder entregar a prova.
Estudantes que chegarem com mais de 30 minutos de atraso apds o inicio do exame ndo poderao realiza-lo.

LABS:

As praticas laboratoriais serdo realizadas segundo o cronograma e o discente deve coletar os dados de cada
experimento presencialmente e construir um relatério em grupo utilizando os dados coletados, seguindo roteiro
disponibilizado pelo professor. Importante ressaltar que todos os integrantes do grupo devem ter coletado os dados
presencialmente. N&o serd atribuido nota de aproveitamento de relatério aqueles que ndo participaram
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presencialmente da coleta de dados. Para aqueles que chegarem com mais de 30 minutos de atraso, ndo serd

possivel realizar o experimento. Em caso de falta na coleta de dados com justificativa comprovada, entrar em
contato com o professor de laboratdrio para ser cadastrado para repor os experimentos nas datas de substituicdo.

Para realizacdo de atividade substitutiva, o aluno devera enviar email e comunicacdo pelo mensageiro do
Moodle e por email para o(a) professor(a) de sua turma com a justificativa, se possivel documentada, até no
maximo 7 dias apds a avaliacdo que nao realizou. Casos extremos serdo analisados individualmente.

Critérios de presenca. Nas disciplinas presenciais a reprovacdo por falta corresponde a ter menos de 75% de
presenca. Desta maneira o estudante deve entregar (mesmo que vazias) ao menos 75% das atividades avaliativas
presenciais. Considerando o numero previsto de avaliagdes, isso corresponde a no minimo: 1 Prova, presenca em 3
experimentos. O ndo atendimento desses critérios, sem justificativa, implicard o conceito final O, independente das
notas obtidas nas avalia¢6es realizadas.

Recuperacao:

Todos os discentes com conceito final D ou F poderdo realizar a prova de recuperacdo (REC), a ser realizada na
semana de reposicdo, de acordo com as instrucdes do(a) professor(a) de teoria. A REC serd uma prova englobando
todo o conteudo do curso. A nota final do curso sera calculada como a média da nota obtida antes da REC com a
nota obtida na REC. Estudantes que concluiram com o conceito O nio poderao, sob hipdtese alguma, realizar
a REC.

Referéncias bibliograficas basicas

1. SERWAY, Raymond A.; JEWETT, John W. Principios de Fisica Vol. 1 - Mecéanica Classica. Ed. Cengage, 2003,
403 p.
2. HALLIDAY, David; RESNICK, Robert; WALKER, Jearl. Fundamentos de Fisica: mecanica. 9a Ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2012.v. 1, 356 p.
3. TIPLER, Paul Allen; MOSCA, Gene. Fisica para cientistas e engenheiros: Mecanica, Oscila¢des e Ondas,
Termodinamica. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2006. v.1, 793 p.
LIVRO TEXTO - SERWAY, Raymond A.; JEWETT, John W. Principios de Fisica Vol. 1 - Mecanica Classica. Ed.
Cengage, 2003, 403 p. (https://portal.biblioteca.ufabc.edu.br/noticias/a-biblioteca-digital-esta-de-volta)

Referéncias bibliogréaficas complementares

1. FEYNMAN, Richard P.; LEIGHTON, Robert B. SANDS, Matthew. Licdes de fisica de Feynman. Porto Alegre:
Bookman, 2008. 3 v.

2. FREEDMAN, Roger; YOUNG, Hugh D. Fisica I: mecéanica. 12 ed. Boston: Addison-wesley-Br. 2008. 400 p.
3. GIANCOLI, Douglas C. Physics: principles with applications. 6 ed. New Yorks: Addison-Wesley, 2004.

4. NUSSENZVEIG, H. Moysés. Curso de fisica basica: mecanica. 4 a ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2002. v. 1,
328 p.

5. PIACENTINI, JJ et al. Introducdo ao laboratdrio de fisica, 3 ed. Editora UFSC.
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6. JEWETT, John W., SERWAY, Raymond A. Fisica para Cientistas e Engenheiros: Mecanica. 8 ed. Cengage
Learning, 2012, 412 p.

7. SEARS, ZEMANSKY, YOUNG, FREEDMAN. Fisica I - Mecanica, traducdo da 12a edi¢do norte-americana, Ed.
Cengage Learning, 2008. (Bom para Ciéncias Naturais)

8. CHAVES, Alaor Silvério. Fisica: curso basico para estudantes de ciéncias fisicas e engenharias. Rio de
Janeiro: Reichmann & Affonso, 2001. v. 1. 246 p.

9. BAUER, Wolfgang; WESTFALL, Gary D.; DIAS, Helio. Fisica para Universitarios Mecanica. AMGH Editora
Ltda., 2012, 416 p.




