Fundacdo Universidade Federal do ABC
@) Pro reitoria de pesquisa
Cr) Av. dos Estados, 5001, Santa Terezinha, Santo André/SP, CEP 09210-580
Bloco L, 32Andar, Fone (11) 3356-7617
UFABC 2 (1)
iniciacao@ufabc.edu.br

Projeto de Iniciagdo  Cientifica
submetido para avaliagdo no Edital:
04/2021 PDPD

Titulo do projeto: Validacdo de software para geracdo de somatocarta com base em
escaneamento 3D.

Palavras-chave do projeto: Somatocarta, Somatotipo, Python, Scanner 3D.

Area do conhecimento do projeto: Computagio Grafica.



1 Resumo

O somatotipo ¢ uma teoria da técnica de classificacdo corporal. Ela foi desenvolvida
inicialmente em 1940, pelo psicologista estadunidense William Herbert Sheldon, que
dividiu a estrutura fisica do ser humano em trés condicdes diferenciadas: Endomorfia
(adiposidade), Mesomorfia (muscularidade) e Ectomorfia (magreza), definindo
determinadas caracteristicas fisicas que as diferenciam entre si. A partir do trabalho dos
pesquisadores Sheldon , Heath & Carter desenvolveram um novo modelo para avaliacao
do somatotipo, que pode ser empregado tanto em homens quanto em mulheres e prevé a
utilizagdo de um formuldrio especifico (somatocartas), uma somatocarta ¢ a
representacdo grafica de um somatotipo. Viabilizar sua determinacdo de forma
automatica, com base na leitura de um scanner 3d antropométrico, ¢ o referido escopo

do presente trabalho.



2 Introdugao e Justificativa

O homem vitruviano (1490) de Leonardo da Vinci (autor do Davi de
Michelangelo, Discobolo de Miron entre diversas outras obras) demonstrava como o
corpo humano era algo admirado e de interesse a ser estudado e retratado da maneira
mais fidedigna possivel. Com o advento da tecnologia cada vez mais novas ferramentas
surgiram a fim de auxiliar a qualidade de vida e satide no geral. Conforme consta na
pagina Satde Digital do Ministério da Satde, em 2019 a Organizacdo Mundial da Satde
iniciou o desenvolvimento de seu plano Estratégia Global de Saude Digital, que busca
utilizar recursos de TICs (Tecnologia da Informagdao e Comunicagdo em Saude) para
resolugdo de problemas do sistema de saude, um ambito que se beneficia desses

adventos ¢ o estudo antropométrico.

Segundo Carter e Heath (1990) em Somatotyping development and applications,
o estudo da classificagdo morfologica humana ja ¢ de interesse dos pesquisadores ha
anos, sendo datado por exemplo no século V a.C no qual Hipdcrates estudava a relacao
da morfologia com a suscetibilidade a doencgas, descrevendo pessoas com o corpo mais
fino e alongado como habitus phthisicus, sendo suscetiveis a tuberculose, j4& com o
corpo mais curto e largo habitus apoplecticus, sendo suscetiveis a doengas vasculares e
apoplexia. Ao longo da historia diversas taxonomias corporeas foram criadas, em
especial os estudos de William Herbert Sheldon em cooperagdo com S.S.Stevens, W.B
Tucker, e Heath & Carter foram essenciais para a criagdo do somatotipo como

conhecemos hoje.

O somatotipo ¢ uma descricdo quantitativa do tipo corporal do individuo
analisado em trés componentes primarios € expressos numericamente, apresentados
sempre na seguinte ordem: endomorfia, mesomorfia e ectomorfia. A endomorfia
refere-se a quantidade relativa de gordura, a mesomorfia ao desenvolvimento relativo
musculo-esquelético e a ectomorfia ao relativo predominio de medidas verticais sobre
horizontais. As classificagoes deste método sdo expressas numericamente, ajudando a
evitar distor¢cdes que surgiam devido a falta de um claro objetivo. No método de

Sheldon a escala varia de 1 a 7, valores de 1 a 2 sdo considerados baixos, entre 3 € 5



moderados, ¢ de 6 a 7 altos. Um endomorfo extremo seria classificado como 7-1-1,
mesomorfo extremo: 1-7-1 e ectomorfo extremo 1-1-7 (Atlas of Men, 1954).

ApoOs a obtengdo do somatotipo e seus respectivos dados € possivel interpreta la
através da somatocarta, que ¢ a representacdo dos trés componentes analisados
(endomorfia, mesomorfia e ectomorfia) em um grafico de duas coordenadas, com eixo
X e eixo Y, buscando identificar e determinar a predominancia dos dados obtidos
anteriormente como mostrado a seguir.

Figura 1 - Representacdo da Somatocarta
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Fonte: Moacir Pereira Junior (2020)

Em pesquisas de diversas areas do conhecimento um problema comum se da em
como avaliar dados que se apresentam de forma quantitativa, uma vez que existem
diversos métodos que buscam avaliar tanto a variabilidade das diferencas dos valores
dos distintos métodos utilizados como a propria diferenca dos valores simultaneamente,
além disso, apresentar diferencas aceitaveis do ponto de vista clinico. Em 1983, Bland

e Altman publicaram seu primeiro artigo apresentando uma nova metodologia:

“para avaliar a concorddncia entre duas variaveis (X e Y) parte de uma
visualizagdo grdfica a partir de um grdfico de dispersdo entre a diferenca das
duas variaveis (X - Y) e a média das duas (X + Y)/2. Neste grafico é possivel
visualizar o quanto as diferencas se afastam do valor zero, e a dispersdo dos
pontos das diferencas ao redor da média, além de outliers e
tendéncias. ”(Hirakata e Camey, 2009).



3 Objetivos

O objetivo principal deste projeto ¢ realizar a validagdo clinica do método de
geracdo de somatocarta de forma automdtica, com base na leitura de dados

antropométricos de voluntérios, provenientes de um scanner 3d.

4 Metodologia

A presente proposta caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa do tipo
descritiva e transversal. A amostra intencional serd composta por cerca de 200
individuos, sendo 100 do sexo masculino e 100 do sexo feminino, apresentando carater
probabilistico. Os sujeitos serdo submetidos a duas avaliagdes antropométricas, sendo
elas, o método originalmente proposto por Sheldon e o novo método em questdo que é
baseado na leitura de dados obtidos por um scanner 3D.

Baseado em sua obra (Atlas of Men, 1954) trés dimensdes principais do corpo
humano serdo analisadas, a altura, o peso ¢ o indice do tronco. O indice do tronco ¢
baseado na observagdo de fotografias padronizadas do individuo em trés posicdes:
frontal, lateral e superior, buscando a visibilidade dos seguintes itens: (1) Ponto onde o
pescoco se conecta com o tronco; (2) Os pontos que cortam a curva do ombro; (3) Parte
inferior da caixa tordcica; (4) Parte superior da pélvis; (5) “V” da virilha que marca a
regido inferior do tronco. Em posicao dorsal a prega subglitea deve estar alinhada com
a linha de base definida pelo “V”. Na Figura 2 ¢ apresentado o indice do tronco com as
devidas segmentagoes.

Figura 2 - Indice de Tronco
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Fonte: http://www.mysomatotype.com/howtosomatotype/measuring-the-trunk-index/

Apbs a conclusdo da etapa anterior sera necessario encontrar a drea do Tronco
Toracico e do Tronco Abdominal. Para realizar tal procedimento dois métodos serdao
implementados, o primeiro pode ser executado tanto manualmente como digitalmente
por um aplicativo externo, com a fotografia padronizada em maos serd necessario



dividi-la em pequenas particdes iguais e calcular a relagdo do tronco tordcico dividido
pelo tronco abdominal, obtendo assim o indice de tronco. Na Figura 3 ¢ exemplificado o
tronco em um papel quadriculado.

Figura 3 - Tronco em papel quadriculado

Fonte: https://www.mysomatotype.com/howtosomatotype/measuring-the-trunk-index/

A segunda avaliacao ¢ realizado através de um scanner 3D, ao entrar o individuo
sera rotacionado 360 graus no qual serd gerada uma malha tridimensional do corpo que
sera segmentada baseada no estudo de LIU e ZHANG (Segmentation of 3D Meshes
through Spectral Clustering, 2004).

A coleta dos dados dos individuos sera realizada em ambiente comercial, uma
academia de ginastica parceira do projeto, localizada no interior do estado de Sao Paulo.
Os dados serdo coletados pelos funcionarios da academia, e o aluno fard apenas a
analise estatistica dos dados e fotos, assim como levantamento das caracteristicas das
malhas 3D adquiridas.

Serdo respeitados os protocolos de saneamento, assim como 0s participantes
deverdo ceder direitos de uso de imagem para a pesquisa, assim como concordar com o
termo de consentimento livre e esclarecido proveniente do projeto submetido a
comissao de ética da UFSCar, melhor detalhado nas proximas sessdes.


https://www.mysomatotype.com/howtosomatotype/measuring-the-trunk-index/

Figura 4 - Malhas 3d geradas pelo scanner, com respectiva identificagdo dos membros

Fonte: Autoria propria
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Nesse contexto, a ideia central deste estudo ¢ realizar uma analise de
concordancia entre métodos de Bland-Altman da geracdo da somatocarta, avaliando
tanto o método criado por William Herbert Sheldon em 1940 como um novo método em
questdo que se baseia na leitura de dados antropométricos obtidos por meio de um

scanner 3D, validando assim sua utilizacao.

5 Resultados Esperados

Esperamos validar o método automatico com base nos métodos manuais através
da andlise dos resultados dos graficos de Bland-Altman, com a publicacdo dos
resultados em veiculos cientificos da area em questao.



6 Comité de Etica

Esta pesquisa faz parte de um projeto de interagdo de outros grupos de pesquisa
da UFABC como também de outras universidades.

O trabalho proposto faz parte de um projeto maior ja desenvolvido em nosso
laboratorio, sendo que o candidato terd acesso a materiais suplementares e
desenvolvimentos prévios de outros alunos do grupo, o que viabiliza a implementagao
da proposta corrente.

As pesquisas que envolvem coleta de dados antropométricos usando o
equipamento desenvolvido foram autorizadas pelo comité de ética da UFscar, nos
termos da Portaria 196/96 do Conselho Nacional de Satude, sendo aprovado pela relatora
Profa. Dra. Marcia Niituma Ogata em 25/06/2004, com niimero de protocolo 021/04.

Uma vez que a coleta de dados realizada agora segue os mesmos preceitos dos
projetos anteriores, serdo utilizados os mesmos “termos de consentimento livre e
esclarecido” aos participantes, € a mesma logistica de coleta serd aplicada.

Tendo em vista a validade nacional dos CEPs (comités de ética em pesquisa), tal

proposta ndo faz jus a uma nova submissao ao CEP da UFABC.

7 Cronograma de Atividades
Na tabela 1 ¢ apresentado o cronograma de execu¢do do projeto.

Tabela 1.
Etapa Més
1-2 34 5-6 7-8 9-10
Revisao Bibliografica X X X X X
Estudo da linguagem de X X X X X
programacio Python e da interface
de janelas Kivy
Elaboracio do Projeto de Pesquisa X
Inicio dos teste em laboratério e
coleta de dados X X
Analise dos dados X
Elaboracio do relatério final X
Participacido no Encontro de X

Iniciacio Cientifica
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE )

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa intitulada Validagdo de
software para geracao de somatocarta com base em escaneamento 3D, sob a responsabilidade de
Mario Alexandre Gazziro e executado por Anthony Yu Kodama.

JUSTIFICATIVA : Essa pesquisa uma vez realizada podera trazer beneficios em diversos ambitos
como no area da saude, auxiliando na visualizacdo corporal do individuo e determinacdo da
gordura corporal, possibilidade de uso dos modelos 3D para diversos usos no metaverso, além do
ramo da moda, a qual conseguiria tirar medidas e auxiliar nas compras online por meio do uso de
provadores digitais.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA : Determinar o somatotipo (endomorfo, ectomorfo ou mesomorfo) do
corpo e gerar a somatocarta humana, de forma totalmente automatica.

PROCEDIMENTOS: Primeiramente o voluntario serd pesado em uma balanca de precisdo e sera
medido sua altura. Posteriormente, o individuo serd encaminhado ao Scanner que ira rotacionar
360° obtendo dados que serdao convertidos em uma malha 3D.

DURAGAO E LOCAL DA PESQUISA : Os procedimentos serdo realizados no laboratério 403, situado
no bloco L da UFABC, e terdo uma durag¢do aproximada de 5 minutos.

RISCOS E DESCONFORTOS: Ao entrar no disco giratério, uma volta completa serd executada
podendo gerar um leve mal estar ao voluntario, deste modo, no laboratério préximo a onde serd
realizado o experimento foi preparado uma maca que podera ser utilizado pelos participantes para
gue se recuperem.

BENEFICIOS: Os(As) voluntarios(as) além de tomarem conhecimento de sua altura e peso, saberdo
seu somatotipo e terdo uma digitalizacao 3D de seus corpos.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE CONSENTIMENTO: Vocé
ndo é obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela em qualquer
momento, sem que seja penalizado ou que tenha prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso decida
retirar seu consentimento, vocé ndo serd mais contatado(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTENGAO DO SIGILO E PRIVACIDADE : Os pesquisadores se comprometem a
resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos finalizada e publicada.

GARANTIA DE INDENIZACAO: Fica garantido ao participante o direito de indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS : Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum
problema, vocé poderd contatar o(a) pesquisador(a) Anthony Yu Kodama no telefone
(11)98830-3539, ou endere¢o yu.kodama@aluno.ufabc.edu.br. Vocé também pode contatar a
Comissdo de Etica da UFABC através do e-mail comissao.etica@ufabc.edu.br.

Na qualidade de pesquisador representante da pesquisa Validagdao de software para geracao de
somatocarta com base em escaneamento 3D, eu, Anthony Yu Kodama, declaro ter cumprido as



exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se pertinente), da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Pesquisador

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento, entendendo
todos os termos acima expostos, e que voluntariamente aceito participar deste estudo. Também
declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, caso desejado, de
igual teor, assinada pelo(a) pesquisador(a) principal ou seu representante, rubricada em todas as
paginas.



Nome Assinatura Data




