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“EQUIPAMENTO PARA AVALIACAO CORPORAL E
LEVANTAMENTO DA ESPESSURA DE GORDURA
SUBCUTANEA”

Refere-se o presente invento a um equipamento €
processo para avaliagéo corporal, quando utilizado para a area
de saude humana, e levantamento da espessura de gordura
subcutdnea em animais, quando utilizado na érea da pecudria,
constituida de uma cabine de tamanho varidvel - para comportar
o corpo inteiro da pessoa ou animal - a ser avaliado, possuindo
modulos de aquisigio moveis constituidos de sensores de
aquisigio 3D que destizam de maneira controlada para cima e
para baixo, através dos trilnos de varredura. Na base da cabine
existe uma balanga de precisdo acoplada a um computador. Este
computador ird processar todas as informages obtidas e realizar
os calculos necessdrios para a avaliagio fisica, no caso de
humanos, ou determinagio da espessura de gordura subcutanea,
no caso de animais, apresentando estes resultados juntamente
com uma representagdo tridimensional da pessoa ou animal
avaliados, proporcionando dentre os efeitos técnicos obtidos, a
agilidade nos processos de medigio, melhoramento dos tempos
de avaliagdes, precisdo, repetibilidade, independéncia do
avaliador e automagdo dos processos, tendo sua concepgio pela
crescente necessidade de técnicas mais dindmicas € precisas para
a referida avaliaglo corporal e levantamento da espessura de
gordura subcutidnea em animais.

Nos métodos de avaliagdo corporal, tradicionalmente
sio utilizadas medidas antropométricas, ou seja, do corpo
humano, através de fitas métricas, paquimetros, medidores de
dobras cutineas (dobras de pele) grades de metal (para o caso de
avaliacdo postural). O percentual de gordura, que € um dos itens
mais importantes de uma avaliagio da composi¢do corporal,
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pode ser estimado de muitas formas, apresentadas na tabela la
seguir, juntamente com uma avaliagio sobre precisdo,
repetibilidade, conforto, custo e duragiio para cada método. O
primeiro item da tabela, Avaliacdio 3D, € o método aqui proposto.

Tabela 1: Avaliacdo corporal — Determinagdo do
percentual de gordura, onde EX (Excelente), MB (Muito bom),
BO (Bom), RE (Regular), RU (Ruim), PE (Péssimo).

Precisfio | Repetibili | Confor | Custo | Durag
dade to o

Avaliaco MB EX EX RE EX
3D
Pesagem MB EX RU RE PE
hidrostatica
Raio-X de EX EX PE PE PE
dupla
energia
Infra- RE MB RE RE RE
Vermelho
Proximo
Pletismogra RU MB RU RU RU
fia
Dobras BO RU RU BO RE
Cuténeas
Circunferén RU RU RE EX RE
cias
corporais
Bio- PE PE EX BO EX
impedancia

Com relagdo ao levantamento da espessura de
gordura subcutdnea em animais, o método tradicional ¢ o
levantamento através de equipamento de ultra-som. Tal método é
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comparado 2 técnica de Avaliagdo 3D aqui proposta, na tabela 2
a seguir:

Tabela 2: Levantamento da espessura de gordura
subcutinea em animais, onde EX (Excelente), MB (Muito bom),
BO (Bom), RE (Regular), RU (Ruim), PE {Péssimo).

Prec | Repetibilida | Conforto | Cu | Duracéo
isfio de sto
Avaliagio | MB EX EX RE EX
3D
Ultra-som | RE BO BO BO MB

O presente invento é capaz de realizar as avaliagbes
descritas dos itens 1 a 3 a seguir, utilizando tecnologia de
aquisicdo 3D, sendo que as avaliagSes do item 3 se aplicam
apenas para avaliagio corporal em humanos.

1.0 — Determinacio das caracteristicas fisicas
(massa, volume, densidade, drea de superficie, perimetros):
Para o quesito de determinacéio de volume, o uso de tecnologia
de aquisi¢do 3D agiliza o processo, de forma mais dindmica, com
maior precisdo e repetibilidade comparado aos métodos
tradicionais, como o tanque hidrostatico. Ja com relagdo a
determinacio da area de superficie, nfio existia, até entdo,
métodos diretos para esta avaliagdo, apenas métodos indiretos
baseados em informagdes antropométricas.

2,0 - Avaliacio da espessura de gordura
subcutinea (quando em bhovinos e suminos): Atualmente
realizada com equipamentos baseados em ulfra-som, esta técnica
possui uma precisfo deturpada devido a ser uma estimativa
duplamente indireta, uma vez que a espessura da gordura
subcutinea é avaliada em um - ou dois - pontos e estimada para
todo o corpo do animal avaliado. Trata-se ainda de uma técnica
onde os resultados podem variar de acordo com a pessoa que



10-

13-

realizou a medida.

O método proposto € totalmente automatico, e
relaciona a densidade obtida do corpo do animal, bovino ou
suino, com espessura da camada de gordura subcutinea,
permitindo uma  avaliagio in-vivo dos animais a fim de
determinar a melhor época de abate. Produzir carnes com menor
teor de gordura para consumo é importante para a satide humana.
Porém, uma camada minima de gordura deve ser mantida para
proteger a carcaga do animal durante a refrigeragdo. Dai a
importdncia de um controle preciso da espessura de gordura
subcutanea.

3.0 — Avaliagao corporal

3.1 - Determinacio do percentual de gordura: O
percentual de gordura ¢ uma medigio importante para
monitoracdo da saGde, muito utilizada pelas academias de
ginastica. Estas realizam exames periodicos em seus alunos,
aplicando um dos seguintes meios: pesagem hidrostatica, dobras
cutdneas, circunferéncias corporais ou bio-impedéincia.

Para cada um destes meios, existe um produto
comercial, listados respectivamente a seguir: tanque
hidrostatico, plicometro (aparelho manual que mede a espessura
das dobras da pele), fita métrica simples e medidor de bio-
impedéncia.

Com exce¢do deste Gltimo, todos os métodos sio
demorados de se aplicar, a apresentam grande variagdo da
resposta obtida em fungio do profissional que aplicou o exame.

Porém, mesmo sendo um método automatico, rapido
e independente do aplicador — como proposto também em nosso
método - a bic-impedancia ndo tem boa aceitagio no mercado,
em fungfio de seus resultados apresentarem grandes variagdes
caso o aluno ndo tome varias medidas recomendadas, as quais

40
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vio desde ndo realizar exercicios fisicos até ndo tomar uma
xicara de café no dia do exame.

Sendo assim, existe uma caréncia no mercado por um
sistema o qual realize a avaliagdo fisica, o que significa
basicamente medir o percentual de gordura do corpo, de
formarapida, precisa e confidvel, independente de qualquer
restricio ao avaliado ou ao avaliador.

Além disso, o método proposto se caracteriza como a
inica maneira possivel de realizar avaliagdo do percentual de
gordura em pacientes com obesidade mérbida (gordura maior do
que 40%).

3.2 - Relacio cintura-gquadril: Ligada diretamente a
gordura visceral, a relacdo cintura-quadril estd intimamente
relacionada com maiores riscos para doengas cardiacas sendo 0,9
para homens e 0,8 para mulheres, Atualmente ¢ medida através
de circunferéncias corporais, com fita métrica.

Dado as variagdes que podem ocorrer em fungdo do
avaliador, o método proposto através de tecnologia 3D, além de
totalmente automatizado € mais preciso e confidvel do que a
avalia¢@o tradicional com fita métrica.

3.3 - Determinaciio do somatotipo: Dadas as suas
caracteristicas de peso, forma e area de superficie, 0 corpo
humano pode ser classificado em Endomorfo, Mesomorfo ou
Ectomorfo, A transigio entre estas classificagdes pode ser
acompanhada em um grafico chamado Somatocarta.

Tradicionalmente a medicio € realizada por
plicometros, estimando as éareas de superficie, de maneira
duplamente indireta, ¢ com erros em fungio do avahiador.
Novamente, ¢ uso de técnicas de aquisigdo 3D torna o processo
automatico, e realizam a avaliagio de maneira direta, com maior
precisdo e repetibilidade.
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34 - Avaliacio postural: Diversas patologias
associadas & coluna vertebral, cintura escapular, cintura pélvica e
membros inferiores podem ser levantadas através de avaliagio
postural. A avaliacdo convencional é realizada através de um
equipamento denominado Simetrografo, similar a uma grade
quadriculada, onde o avaliado permanece atras, e o avaliador faz
o levantamento visual das simetrias, na hora, ou posteriormente,
através de fotos.

O sistema através de tecnologia 3D proposto permite a
realizagdo de uma avaliagdo completa sobre o modelo virtual,
mesmo sem a presenga do avaliado. As medidas também podem
ser automatizadas, aumentado a confiabilidade da avaliacio ou
simplesmente assistindo o avaliador.

3.5 - Difimetros o6sseos: Os didmetros Osseos sdo
estimados a partir de leituras feitas com paquimetros a partes
externas do corpo. O uso de técnicas de aquisicdo 3D agiliza o
processo de estimagio dos diAmetros 0sseos, € ndo apresentam as
variacdes causadas em fungfio do avaliador.

3.6 — Massa muscular: A massa muscular ¢ uma
avaliagdo muito importante em pacientes com problemas de
distrofia muscular, sendo muito demora de ser avaliada em
processos convencionais. Como o equipamento em questdo ¢
capaz de determinar a massa de gordura ¢ a massa Ossea
(calculada pelos didmetros Osseos), a massa muscular pode ser
obtida a partir do peso da pessoa, subtraindo-se a massa éssea, a
massa de gordura e uma constante de correcéo.

Para melhor entendimento, apresentamos a figura 1
onde podera ser constatada a pessoa avaliada (1), o feixe do laser
(2), o médulo de aquisigiio (3); a balanga de preciséio (4) e o tnlho
de varredura (5).

Os quatro modulos de aquisi¢io (3) sdo moveis e
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deslizam de maneira controlada para cima e para baixo, através
dos trilhos de varredura (5) proporcionando a avaliagéo corporal
humana e o levantamento da espessura de gordura subcuténea em
animais.

Como ja mencionado, a exposi¢do do presente invento
é apenas ilustrativa e mudangas podem ser feitas nos detalhes,
especialmente no que tange ao tamanho, forma, dimensdo,
produgdo, disposi¢do industrial ¢ visual da cabine, mas sempre
dentro do principio idealizador, até a extens@io indicada pelo
conhecimento da reivindicagiio apresentada com o presente
pedido de patente.

Por estas vantagens e pelo efeito técnico causado, o
presente reune as condi¢es necessarias para alcangar o privilégio
pleiteado.

1)
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REIVINDICACAO
1 - “EQUIPAMENTO PARA AVALIACAO CORPORAL E
LEVANTAMENTO DA ESPESSURA DE GORDURA
SUBCUTANEA”, constituido de uma cabine de tamanho variavel para
comportar o corpo inteiro da pessoa ou do animal a ser avaliado, com balanca
de precisdo localizada na base da cabine, sendo a mesma acoplada a um

computador, caracterizado por ser dotado de modulos de aquisicdo (3)

moveis constituidos de sensores de aquisicdo 3D que deslizam de maneira

controlada para cima e para baixo, através dos trilhos de varredura (5).
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