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Sejam Muito Bem Vindos !

Para muitos de vocés esse € o primeiro contato com os espacos e
as equipes técnicas de laboratérios secos, entdo esperamos que
esse guia possa te ajudar a conhecer melhor as regras e instrugdes
de laboratoério de uma forma rapida e pratica.

TEMAS ABORDADOS:

e Boas Praticas de Laboratério

e Orientacdes no Contexto da Pandemia
e \estimenta e EPI’s

e Seguranca dentro dos Laboratérios

QUEM SOMOS :

Somos a equipe técnica dos
Laboratdrios Didaticos Secos,
CLDS.

Fazemos parte da PROGRAD e
compomos junto com as outras
equipes técnicas de Laboratorios
Umidos(CLDU) e
Informatica(CLDI) a Coordenacéo
de Laboratérios Didaticos, CLD.

Para outras informacoes sobre os laboratorios didaticos, normas, portarias ou agendas, acesse nossa
pagina no site da PROGRAD, https://prograd.ufabc.edu.br/laboratorios-didaticos
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Conhecendo os Lahoratorios

Os laboratorios que estdo equipados para as disciplinas de
Fenomenos do BC&T ficam em ambos campi.

Em Santo André:

Bloco B L701,L702,L705 e L706
BlocoA L501-1 Bloco B- L701
Em Sao Bernardo do Campo:
Bloco Alfal L303,L304 e L306



Boas Praticas de
Laboratorio



ITENS PROIBIDOS NO LABORATORIO

a) Bolsas, Sacolas e Mochilas

Se deixadas no chao, podem causar tropecos e desequilibrio.
Podem esbarrar em vidrarias ou outros equipamentos na
bancada.

b) Comidas, Bebidas e Recipientes

Risco de contaminacdo do alimento e/ou dos equipamentos.
Sujeira/Desorganizacéo, restos de fitas ou papéis diversos.




ii USO DOS ARMARIOS

Os armarios estao localizados nos corredores préximos aos laboratorios
didaticos e para usar basta trazer o seu cadeado e manter o uso restrito ao
periodo de aulas.

Se for identificado o uso fora do periodo das aulas e de forma prolongada a
segurancga patrimonial pode acionada para abrir o cadeado e recolher os itens
guardados.

Nao é permitido guardar objetos pessoais no espago do laboratério como
antessalas ou a sala técnica.

L
ARMARIOS

USD CONSCENTE

ARMARIO EXCLUSIVO
PARA USO DURANTE AULAS EM

LABORATORIO

Etiqueta de Identificacao
dos armarios




ACESSIBILIDADE
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A UFABC conta com um nucleo de acessibilidade na PROAP, que normalmente, nos encaminham

demandas especificas para os alunos que necessitam de adaptacdes por exemplo. Para conhecer
melhor o trabalho deles, acesse https://proap.ufabc.edu.br/acessibilidade-ufabc

Porém, caso vocé ou algum colega do seu grupo necessite de alguma adaptacdo ou modificacédo, pode
contatar um de nossos técnicos que iremos estudar alguma forma de tornar as condigdes para a pratica
mais favoraveis.
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Orientacoes no GContexto
da Pandemia



Em caso de sintomas gripais e/ou de resfriado, ndo va aos
campi!

|r'"‘ Preencha o formulario de acesso ao campus uma unica
ﬂ vez por quadrimestre.

o =| Certifique-se do envio do comprovante vacinal por meio de
Ce =@ formulario institucional (enviado pela Prograd, por e-mail).

Para conhecer todos os protocolos de biosseguranca nas atividades presenciais, acesse:
https://www.ufabc.edu.br/monitoramento-covidi9/plano-retomada-gradual-atividades-presenciais-ufabc/protocolos-

de-biosseguranca-das-atividades-didaticas-presenciais-da-graduacao-e-da-pos-graduacao O




Permaneca de mascara e a utilize de forma correta o
tempo todo !

Para permanecer nos campi € obrigatoria a utilizacdo de mascaras de protegao facial, que
cubram adequadamente nariz e boca, nos termos da Portaria da Reitoria n°® 2093/2021.
No caso das atividades em laborat6rio, sera exigido o uso de mascara do com maxima
capacidade de filtragem (tipo PFF2 ou N95).

N3o se aglomerem na frente dos laboratorios !

Aguardem o horario da aula para ir até o laboratoério, entrando assim que
possivel. Ao sair também, evite permanecer nos corredores préximos do
laboratdrio, evitando assim que se formem aglomeragdes.




D€ preferéncia a utilizacao de escadas, evitando os

elevadores. (1 pessoa por vez no elevador)

2
~

S

[

Faca a lavagem regular das maos e/ou uso de alcool

em gel.

As janelas e portas ficarao abertas para a ventilacao

do ambiente, evitando o uso do ar-condicionado.

Para conhecer todos os protocolos de biosseguranca nas atividades presenciais, acesse:




Contamos com a ajuda de vocés na higienizacao das areas
e de equipamentos de uso comum dos experimentos.

Em cada laborat6rio teremos os suprimentos disponiveis em alguma das bancadas, para
vocés higienizarem os seguintes itens e espacgos:

% Pode limpar

e Area de Bancada Emborrachada
e Banquetas

e Régua

e Tarugos de metal

e Carrinhos

e Cron6metro

” e Chave inversora

x Nao limpar

(O alcool 70°INPM pode remover a tinta dessas superficies)

Régua do
Trilho de Ar

Frente do
Gerador de Ar



Ultimas dicas

Aproveitem ao maximo o tempo da aula para a vivéncia do experimento e coleta

de dados.

Devido a situagdo pandémica que continua a inspirar cuidados, evitem

permanecer no laboratério para confecgao de relatérios ou reunides de grupo.

Leiam com antecedéncia os roteiros das praticas.

Para conhecer todos os protocolos de biosseguranca nas atividades presenciais, acesse:




Vestimenta e EPI’s



VESTIMENTA

Calcas Compridas

Feita de tecido grosso e resistente.

Deve cobrir a inteiramente as pernas.

Evite tecidos sintéticos
(Experimentos com fontes de calor).

Sapatos Fechados

Deve cobrir os pés por inteiro.




VESTIMENTA

Sera proibida a entrada no laboratdério se o aluno estiver usando:




Equipamento de Protecao Individual - EPI

Avental/Jaleco

e Preferencialmente de algodao grosso;

e Nao precisa ser branco;

e Comprimento na altura dos joelhos;

e Deve ser de mangas compridas;

e Deve ser usado FECHADO

® Os aventais devem ser colocados ANTES de entrar
no laboratorio e despidos ao sair.

¢ o)
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Seguranca dentro dos
Laboratorios



Instrucoes de seguranca

e Utilize os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) necessarios ao laboratério/pratica.

e Nao retire os equipamento da tomada, caso precise ligar algum equipamento na rede
elétrica, sempre confira a tensdo de alimentag¢ao ou consulte um técnico.

e Nao obstrua as entradas ou saidas do laboratério.

e Ao perceber qualquer operacao ou condicdo anormal de um equipamento ou atividade no
laboratorio, informe o professor e o técnico responsavel imediatamente.

e Em caso de acidentes, deve-se comunicar imediatamente o professor e/ou o técnico.
Apo6s os atendimentos necessarios, encaminharemos os relatos as comissoes e areas ligadas a seguranga na
universidade (e.g. CPSL e SEST).

Para conhecer mais instrugdes de seguranca laboratorial, consulte procedimentos fundamentais de
seguranca nos Laboratérios da UFABC publicados na portaria Portaria n® 202/2013, Boletim de Servico N°
265, de 09 de abrilde 2013, pp. 16-18.
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INCENDIO

A universidade conta com uma brigada de incéndio, preparada para responder a este
tipo de situagao.

Ao soar o alarme de incéndio, o brigadista torna-se a autoridade maxima dentro do
espaco, portanto deve-se seguir toda e qualquer orientagao dada por ele.

Os brigadistas estarao trajados com um colete laranja.




INCENDIO

> Ao soar o alarme de incéndio:
e [nterrompa imediatamente suas atividades

e Fique atento as orientacoes

> Se for necessario evacuar o prédio:

e Nao recolha seu material, bolsa, celulares, etc

e Nao use o elevador

e Conheca previamente os pontos de encontro inicial:
« Bloco A: Piso vermelho

« Bloco B: Em frente ao prédio
« Bloco Alfa: Praca Civica




Muito Obrigado!



